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                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                                    к учебному плану 1 класса 

МБОУ Верховской основной 

общеобразовательной школы 

Дятьковского района Брянской области\ 

на 2022-2023 учебный год 

  

 

 

I. Нормативно-правовая база.  

  

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (в редакции от 24.03.2021 ФЗ);  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31мая 

2021 г. №286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»;   

- приказ Министерства просвещения России от 18 июля 2022 г. № 569 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 

286»;  

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

августа 2020 года № 442 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 

редакции приказа от 20 ноября 2020 года № 655);  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, зарегистрированными 

в Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 61573;  

- примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением Федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол   1/22 от 18.03.2022 г.);  

 -    устав МБОУ Верховской ООШ (утверждён утверждён приказом МОО 

администрации Дятьковского района № 82 от 02.02.2015г.).  

  

  

 

 



II. Структура учебного плана.  

    

  

Начальное общее образование.  

             

            В соответствии с п. 5.1 статьи 11 Федерального закона №317-ФЗ «О 

внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

федеральный образовательный стандарт начального общего образования 

обеспечивает возможность получения образования на родных языках из 

числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка.               

            Обучение в школе ведётся на русском (родном) языке.  

            Учебный план начального общего образования является основным 

организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования.   

            Учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Верховской основной 

общеобразовательной школы Дятьковского района Брянской области для 1 

класса обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, определяет максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей.   

           Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену;  

 используется «ступенчатый» режим обучения: в 1 полугодии – по 3 

урока в день по 35 минут каждый, четвёртый урок в игровой форме или 

экскурсия,   во 2 полугодии –  по 4 урока по 40 минут каждый, один раз в 

неделю –  не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;  

 обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий;  

 дополнительные недельные каникулы в середине второго триместра;  

 использование безотметочного оценивания результатов учебной 

деятельности.  

  

          Региональный (национально-региональный компонент) представлен 

модульным курсом «Брянский край», включающим в себя краеведческую 

составляющую учебных программ, направленных на изучение истории 



региона, его места в истории многонациональной России, вклада в 

становление и развитие российской государственности, отечественной 

промышленности, науки и культуры:  

1 класс – курс «Азбука родного края» вводится при формировании 

внеурочной деятельности.  

В учебном плане 1 час по учебному предмету «Физическая культура» 

восполнен организацией во внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления.   

   

III. Соблюдение санитарно-гигиенических нормативов.  

  

     В учебном плане соблюдены нормы максимальной аудиторной нагрузки, 

определенные базисным учебным планом образовательных учреждений 

Брянской области с целью предотвращения перегрузки учащихся.  

      Реализация данного учебного плана позволит обеспечить цели 

образовательной программы, удовлетворить социальный заказ родителей и 

учащихся, достигнуть базового уровня подготовки учащихся, развить их 

творческий потенциал.  

    

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

          МБОУ Верховской основной  общеобразовательной школы 

         Дятьковского района Брянской области 

                         на 2022-2023 учебный год 

(Программа начального общего образования, 1 класс) 

 

 Предметные  области   Учебные предметы   Количество 

часов 

в неделю  

1  

  Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  5/165  

Литературное чтение  4/132  

Математика и 

информатика  

Математика  

  

4/132  

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир)  

Окружающий мир   

  

2/66  

  

Искусство  Музыка   1/33  

Изобразительное искусство  1/33  

Технология  Технология  1/33  

Физическая культура  Физическая культура  2/66   

ИТОГО  20/660  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  

1  

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке  

Родной язык  

 

0,5/17  

Литературное чтение на родном языке  0,5/17  

Максимально допустимая годовая нагрузка  

 

21/693  
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